ERIST

GASTRONOMIE

N Jidelni listek
19. tyden (10.5. - 16.5.2021)

Pondéli 10. 5.

Snidané: Sunka, salam, pecivo, maslo, pomazadnkové maslo, med, dzem, kukufFiéné lupinky,
cokokulicky, ¢aj, mléko /1,3,7,8,11/

Obéd: Spenatovy krém [1,7]

1. 100 g PecCena veprova krkovicka, bramborova kase, kysela okurka [1,7]

2. 300 g Pestry zeleninovy salat, jogurtovy dresink, bageta [1,7]

Vecere: 150 g Kureci nudli¢ky na dijonsky zpuUsob, ryze [1,10]

Utery 11. 5.

Snidané: Syrova pomazanka, maslo, pomazankové maslo, pecivo, cokokuli¢ky, kukufi¢né
lupinky, ¢aj, mléko/1,3,7,8,11/

Obéd: Cockova na fecky zptsob [1]

1. 100 g Dusené teleci ragu na viné s tarhonou [1,9,12]

2. 350 g Bramborové halusky s uzenym masem a kysanym zelim [1,3]

Vecere: 150 g Restovana drlbezi jatra, vareny brambor, tatarska omacka [1,7,10]

Streda 12. 5.

Snidané: Sladké pecivo, pecivo, maslo, pomazdnkové maslo, med, dzem, ¢okokulicky, ¢aj,
mléko, kakao /1,3,7,8,11/

Obéd: DriibezZi vyvar se zeleninou, hraskem a ryzi [9]

1. 100 g Zapecené rybi filé s rajcaty a syrem, bramborova kase, citrén [1,4,7]

2. 100 g Hovézi pecené, svickova omacka na smetané, houskovy knedlik [1,7,9,10]
Vecere: 300 g Lehky zeleninovy salatek s cizrnou, pecivo [1]

Ctvrtek 13. 5.

Snidané: Kukuri¢né lupinky, cokokulicky, dzem, maslo, pomazankové maslo, pecivo, ¢aj,
mléko/1,3,7,8,11/

Obéd: Zelna s klobasou a bramborem [1,7]

1. 100 g Krati kostky na paprice, kolinka [1,7]

[1,3,10]

Vedere: 100 g Cevapdici, vafeny brambor, maslo, cibule, hof¢ice [1,3,7,10]

Patek 14. 5.

Snidané: Platkovy syr, pecivo, mdslo, pomazankové maslo, med, dzem, kukuficné lupinky,
cokokuli¢ky, ¢aj, mléko /1,3,7,8,11/

Obéd: Italska s téstovinami [1]

1. 350 g Chilli con carne s vepfovym masem, chléb [1,6]

2. 300 g Sopsky salat, bageta [1,7]

Sestavil: Alergeny uvedeny v hranaté zavorce ERREST s.r.o.
Schvalil: Roman Kotyza ZMENA VYHRAZENA tel: +420 483 034 802
jidelnagfxs@errest.cz



